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Unidad Operativa: San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de Ciudadania

Linea de Atencién: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Nancy Stella Villa Osorio

Nombre de la actividad: Autoestima /Autonomia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Sensiblizar a las personas mayores sobre la importancia de fortalecer su Autoestima para ejercer activamente la autonomia.

Aclara el concepto de autoestima

Identificar la relacion que se tiene entre la Autoestima y la Autonomia

Brindar herramientas para potenciar la Autoestima en las personas mayores

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Saludo y Bienvenida

Actividades fisica: se ejecutara en las zonas verdes, se le hace entrega de bandas elasticas a cada uno de los participantes, se inicia la activacién muscular con ejercicios de
estiramiento en extremidades superiores e inferiores, paso a seguir se realizara rutina de ejercicios trabajando las capacidades fisicas de fuerza, coordinacion y resistencia,
cada ejercicio ejecutado tendra tiempos de recuperacion de 30 seg x 30 seg de trabajo realizado, se trabajaran paquetes musculares y articulares de tren superior e inferior,

al momento final de la actividad se tendra espacio de recuperacién y calistenia.

Posterior pasan las personas al Kiosco. al estar cada persona ubicada en una silla se hace introduccién al tema, dando continuidad a lo trabajado anteriormente. Autonomia.
por parte de la profesonal a cargo de la actividad. la relacion que se tiene en la autoestina y la autonomia.

Tema: Autoestima en las personas mayores
Cierre

MOMENTO
CENTRAL

Primer momento: Se da un saludo y bienvenida por parte de la profesional de psicologia a las personas mayores asistentes. Donde agradece por la disposicion y la
asistencia a la actividad, a su vez motiva a tener una actitud participativa.

La profesional indica que en el marco de la linea fortalecimiento de la Autonomia; se continuaran realizando actividades enfocadas a potenciar al adulto mayor en cada uno de
los autoesquemas para tener una buena autonomia.

Segundo momento: Se realizan preguntas abiertas para conocer el conocimiento que tienes los participantes en el tema a tratar. ¢, que es autoestima? ¢ por que es importante
la autoestima en los humanos? ¢, Conocen los tipos de autoestima? donde cada una de las personas dan su repuesta. las cuales dan apertura al tema del dia.la la la La
profesional socializa el concepto de Autoestima: Es el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia
uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen: es la evaluacion perceptiva de nosotros mismos, es
respetarse, apreciarse y valorarse a si mismo.

Asi mismo se socializa la importancia que se tienela Autoestima para la vida diaria, para la realizacion de actividades diarias y por ende ejercer la autonomia. Tener buena
autoestima ayuda a sentirse mucho mejor consigo mismos y actuar con mas motivacién. Una buena autoestima puede ayudarnos a: Conocernos, aceptarnos taly como
somos, aprender a adaptarnos a las circunstancias que nos rodean.

Tipos de Autoestima: Autoestima alta y estable. Autoestima baja y estable. Autoestima alta e inestable. Autoestima baja e inestable.

MOMENTO
FINAL

Por parte de la profesional se hacen pregunta a los participantes frente al concepto de autoestima, segln socializacion dada y por ende la experiencia de cada uno. esto
con el fin de generar resumeny tener claridad en los conceptos.

RECURSOS

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

se logra que las personas mayores participantes de la actividad, hagan reconocimiento de la importancia de fortalecer su Autoestima para ejercer activamente la autonomia.
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Osorio

FECHA: 8 DE | NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autoestima
JUNIO /Autonomia




~

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-525
Version: 1

™

Fecha: Memo (2022031105 -15

ALCADAWOOR FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES Fache: |
srcmu:::::‘mn S00M Pdgina: 1de 4
Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba |r.¢m; l og o6 2023 am

Nombre Unldad Operativa:

Nombre del Responsable: ﬂ\ {U\L\J\A\D COQ'\‘Q\“] ne CO\m IP{D)
I ?&%U#EQE'gE ACTIVIDAD 1 AC‘:I\:I.':.:?)NICM AGT;VILEIAVID;;E:D 3 A(-:TIVIDAD 4
ITEM NOMBRES APELLIDOS 'Au%n"mm &;‘bc“ ‘Jdu ﬂﬂblhut\i!&;"“ ﬂzﬁg‘c}:ﬁfnh FIRMA OBSERVACIONES
PO NUMERO Aok Saloddbde [‘u‘mllh:ln cypwe. ull
’Jf)cmnh‘l conaxiendo p;\-‘[’l(l'll[‘ [} C‘,ﬂuzthc, 1ol
€< Aukeaemt | Sos emaicad| 180er gl oy |- Oocoaad UL 7 i
1 | ce Ao e il ) (
! JBHQ'\\&‘(?‘ Heican ’g?\\c\\”c_‘{ I §‘ 6\ NO )FGOL ‘%&M-ﬂ/ \
cc R 4 2 , \
? : I l‘l‘s'zq.rs a \1)5\669 &%\axz =l | b /%WW" \ \
s e ¢ RO ; S 7,
I ’ °;(1<123533% A\ P O S D\ Mo e % \ \
J=lmsser | ok |txto [ B |87 SV S8 [ ey B
S TSy
l s |cc [1AZaszcy Al=to %{E‘{f' S S S o \/@:MU‘#V\ \
] + | [6088555 | Koo igrodid Ol & No oAl Z/( Sra—rt W
1 ST P B T I = T ; |
[+ [=lerssass | fsome bacseeetln| 0 | Dy | e SV TS s |
4 E ¢ h\mso L - b ]
‘ I cc !\Gi PEAL Riict Ve en ez €( ‘(\SO 6 ] 23y ,@flf_\ Q /w% \ \
[« [=[S=2i5q [ssomen [ e | oy [ S0 [ No |81 [y Z7,.m \
A t83 2 | JosSe hodiioc =2 ) o i
[ ! Frarsco Momeyve =i NO N@ O RO
3@ a Ls a = - —
e s et ) Si No | s dul | \
¥ 22 [4 '-’—'-s o 4 ¢ > "'
b , cc"%'j"'}e %Jn:ﬁa Hc‘zlia\lo.s S §‘ N® NE - WC \ \
. S : aciy - ; Z
/ 3 } 5 {lOuooZo nwuxsic Dot foume 5 { 5‘ =1 51 %f‘z\ \
! G \ABSe 2 | O=iec H1Gu-ig : ' <
( i {ccl & 5 Al FredQ hover) S( 5' ND Oi i, %
L1256 Rilee . Beratis ; . <t : 27 \ \
[ 16 !cc’ R CoJ’rQ?k:o!C, s [ 5‘ ND oo

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédige: FOR-PSS-625

PROCESO PRESTACION DE S8ERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

Varsién: 1

Facha: Memo 12022031105 -15
10912022

e Ty
[Nombre Unded Gparativa:____ Geniro dsGuldade Transoro San José Nazareth Suba [ew] B 06 -2022 o
NombredeRosponsatie: __ Alejan o (uellane Cc\m{?ob
|- e T o e T L L5577
T e i [ T o Lo R
ﬁmm‘f &mﬁwig’ Lle wihen g%?éf\gf\m\\’ 2 )
v | e [\azeizag [even e S | S L s
| cc |lamo) 326 B akne oG 2y _QO 5, No % G
19 {cc 1362 Soecy Gﬁ;ﬁ‘g G?éff‘{“ﬁ_;_ =5 No NO . -~ ;@ﬁw\o A% %
w oo [BM=8 | Hibie | nifieer | o0 | G W8 i
n | o |V6437452 | Echiibes ke Q‘j};f;‘;i o N9 Nd =i 7
2 | e | 1o2e47) U;;‘ﬂc | Ceroonste 7, 6 ll ?)] Nb No /JW
oo (S0, [S5E8, T% (Mo 180 B8 11 ‘cuae
# [« |pgossacq | cones O = e
efelesszy [mEl (0502 |5 [No [ oy |5 S
% | cc | £02630A6 "\’5“;?; : f%wHiq‘n S ’;}{ 5l ND W’“(;Ji/ A
7 | oo [§6L65 g«a'q u%*o* ?:r)i.c;:é% y % ’ 6) 6‘1 CJi' ’Q@’m\’
» | Meelggo | ballevmo T@Zévfgfc\j 6/ S5 6'\ ND U@@
» |co | 19433619 | Herendo ‘;fg;f;,‘f* o] No 5, 5 M C,,;JZ( ‘
o|=peerer [l TRERR T 5, [No [N | sy | 727
n [ee[1\919965 | \waq el ey NoEE sy > /@‘/

B

Powered by CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

.,___

Cédigo: FOR-PSS-525

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION 50CIAL Versidn: 1
it o FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES FachacNamo 2022024108315
s:m:::::;msm Il’iainu: 3de4
Nombre Unidad Operativa: Centro de Culdado Transitorlo San José Nazareth Suba IF-:h-:[ 08 m 2023 am
Nombre del Responsable: ﬁ\QUhc\\O C’_OJ'\[Q“OVID GQMPOD
DOCUMENTO DE ’ ASISTENCIA ACTIVIDADES
’ IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
; TINEA: i LINEA: ¢/invs
ITEM NOMBRES APELLIDOS B !7! Sl £+ o de h“ "",;'qdlllle."g!d i ‘CCGFC:;;(R{? FIRMA OBSERVACIONES
TIPO NUMERO NG M (A Ve %m “f”“m Y e\ Ao 90
poloexgo tiun | Coniendo e ‘{‘l?“l“l"dﬂ P,gc\-vu. iene
T A achdaomd |1 awgnanes | T e Unigensa) o DO
< Loy e holgee L .
i M i it Ci‘\‘-i:cr-}o <ewtad=da. N [\ i 3 %",ﬁ%’
o veach . 5 g of
f 13 | cc \:‘,“02914_ 061% P‘;‘vg_ 5 | 5 i 6] SJ WW
2 Tl Accaived © 5, ol v :
{ > ’cc Y645 AT Nic? S, o) Ve ol M /
: Gots c : // -
|2 [ faczmns (G, |costed. | ST [ No |4y | No W] anlly
LA 3 = W1 \ ; v i
% | cc OISO o | AR ST SI S 5 MO 6’ Wé%?/& G I
7 e |SACBEL | Paerzef | Secemy. | L) No NOE 258 "'/A/L/ / - //
s ; Cilieer Oc | Oeilo ; ; A - ( 7 (7 Pl
Jrbee (ST, T o (5 o |5 [ J0 1)/
- LS lefel . 3 ' \
1 o S e L R e lelcz. S \ A S ‘A 5“
\ecue £+ : < g '
l 1 N egzar Fansce Coniale? o ) £) ) N@ fgm
o fouatsct : : >
[« [=hautoszz [eemen [BE7E [ 50 [ ) (51 | 5 |FF—,
o 134 Moo= ) S teby . 4 . z
J i e eANGC e aw\mo, ) § 27 Ng )
6 eoir e . 7 . o y
= ??07? 22| filley Poko oY Sy DV S uemeit o
: gl Y * J 7
Y lt/f j ) ). L
(=] /zzsszm Baske | pobedly | S5 | Mo .| wo | 8/ b Bty
BE i3 0
) v ’ .

Powered by

@ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

