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Fortalecimiento de la Autonomia

Nombre de la actividad: Autoestima /Autonomia

Aclara el concepto de autoestima 

METODOLOGÍA

Identificar la relacion que se tiene entre la Autoestima y la Autonomia 

Brindar herramientas para potenciar la Autoestima en las personas mayores

Sensiblizar a las personas mayores sobre la importancia de fortalecer su Autoestima para ejercer activamente la autonomia. 

DESARROLLO DEL TEMA:

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Saludo y Bienvenida

Actividades fisíca: se ejecutará en las zonas verdes, se le  hace entrega de bandas elasticas a cada uno de los participantes, se inicia la activación muscular con ejercicios de 

estiramiento en extremidades superiores e inferiores, paso a seguir se realizará rutina de ejercicios    trabajando las capacidades físicas de fuerza, coordinación y resistencia, 

cada ejercicio ejecutado tendrá tiempos de recuperación de 30 seg  x 30 seg de trabajo realizado, se trabajarán paquetes musculares y articulares de tren superior e inferior, 

al momento final de la actividad se tendrá espacio de recuperación y calistenia. 

Posterior pasan las personas al Kiosco. al estar cada persona ubicada en una silla se hace introducción al tema, dando continuidad a lo trabajado anteriormente. Autonomia. 

por parte de la profesonal a cargo de la actividad. la relacion que se tiene en la autoestina y la autonomia. 

Tema: Autoestima en las personas mayores 

Cierre

Primer momento:  Se da un saludo y bienvenida  por parte de la profesional de  psicologia a las personas mayores asistentes. Donde agradece por la disposición y la 

asistencia a la actividad, a su vez motiva a tener una actitud participativa. 

La profesional indica que en el marco de la linea fortalecimiento de la Autonomia; se continuaran realizando actividades enfocadas a potenciar al adulto mayor en cada uno de 

los autoesquemas para tener una buena autonomia. 

Segundo momento: Se realizan preguntas abiertas para conocer el conocimiento que tienes los participantes en el tema a tratar. ¿que es autoestima? ¿por que es importante 

la autoestima en los humanos? ¿Conocen los tipos de autoestima? donde cada una de las personas dan su repuesta. las cuales dan  apertura al tema del día.la  la la La 

profesional socializa el concepto de Autoestima: Es el conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia 

uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter. En resumen: es la evaluación perceptiva de nosotros mismos, es  

respetarse, apreciarse y valorarse a sí mismo. 

Así mismo se socializa la importancia que se tienela Autoestima  para la vida diaria, para la realizacion de actividades diarias y por ende ejercer  la autonomia. Tener buena 

autoestima  ayuda a sentirse mucho mejor consigo mismos y actuar con más motivación. Una buena autoestima puede ayudarnos a: Conocernos, aceptarnos  tal y como 

somos, aprender a adaptarnos a las circunstancias que nos rodean. 

Tipos de Autoestima: Autoestima alta y estable. Autoestima baja y estable. Autoestima alta e inestable. Autoestima baja e inestable.

Salon 

Sillas 

se logra que las personas mayores participantes de la actividad, hagan  reconocimiento de la importancia de fortalecer su Autoestima para ejercer activamente la autonomia. 

Por parte de la profesional se hacen  pregunta a los participantes frente al concepto de autoestima,  según  socializacion dada y por ende la  experiencia de cada uno. esto 

con el fin de generar resumen y  tener claridad en los conceptos. 
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RECURSOS



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA: 8  DE 

JUNIO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autoestima 

/Autonomía  

RESPONSABLE: 

Nancy Stella Villa 

Osorio 
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